Planlaagningsopgave: Orienteringsterranet

I den individuelle planleegningsopgave vil du blive stillet overfor et virkelighedsneert
scenarie, som indeholder en raekke forskellige informationer. Her vil det veere din opgave at
nd frem til en plan for, hvordan du vil Igse opgaven. Til selve afprgvningen skal du
praasentere din plan for et udvalg og veaere parat til at begrunde eller tilpasse din plan.

Instruktion:

Du far nu beskrevet en situation, som du skal forestille dig, at du befinder dig i.
Laes opgavebeskrivelsen grundigt igennem og lgs den ud fra de oplysninger der star
beskrevet. Til din hjeelp har du et kort til rAdighed over omradet, som er naevnt i
opgavebeskrivelsen. Du kan med fordel notere dit I@sningsforslag pa et stykke papir.
Du har 25 minutter til at Igse opgaven.

Til din hjeelp har du kun de personer, materialer, og tidsrammer, der er naevnt i opgaven.
Du kan altsa ikke opfinde/indfgre andre tider, afstande, materialer, personer eller
lignende.

Du skal veere opmaerksom pa, at der kan vaere flere mulige Igsninger pa opgaven, og at det
kan veere ngdvendigt at foretage en prioritering.

Laes nu opgavebeskrivelsen grundigt igennem.
Opgavebeskrivelse:

Situationen: Du er idreetsleerer pa Kostskolen. Sammen med fire af de
zldste kostskoleelever er du pa orienteringsterreenet pa en blaesende efterarsfredag.
I er kgrt derud i en stor varebil med forskelligt udstyr, forbindingskasse, traekvogn
med store gummihjul, der kan komme rundt i terreenet, og forplejning til orienteringslgbet
dagen efter. I har tegnet kort til orienteringslgbet, der er en stor begivenhed med
nationale og internationale deltagere. I mangler at laegge de sidste poster ud, og det
vil tage ca. 25 minutter. I skal veere tilbage med bilen senest kl. 1345 p& Kostskolen,
fordi forstanderens syge, 10 arige datter ikke ma8 komme for sent til en
livsvigtig behandling. Til orienteringslgbet dagen efter skal I aflevere kortene senest k.
1530 i dag, hvor Igbskontoret pd Kostskolen lukker.

I kgrte forsinket fra skolen omkring kl. 1225. KI. 1255 laesser I af. Det er I naesten
faerdig med efter 3 minutter. Mens I snakker om, hvordan I skal fa lagt posterne,
glider Poul og falder ud af vognen med en favnfuld flasker pd en sa uheldig made, at
han far et stort glasskar i det ene gje og muligvis ogsa i det andet, samtidig har han slaet
knaeet. Det ene gje ser meget skidt ud. Poul kan ikke ga.

Desvaerre kan ambulancen tidligst nd frem til afkgrslen til Cykelstien pd Hovedvejen om
cirka 50 minutter, og derfra vil det tage 10 minutter til hospitalet. Politiet er optaget af
at eskortere ambulancen. Du ringer til laagerne pa hospitalet kl. 1300 med Jeres
eneste mobiltelefon, og far besked om, at I ma bringe Poul til hospitalet hurtigst muligt.
Leegerne kan maske redde Pouls syn, men dette vil forringes med 10 % af Pouls syn fra
starten for hver 5 minutter operationen forsinkes udover de fgrste 20 minutter. KI.
1408 er synet mistet.



Du ringer til kostskoleforstanderen. Han har ingen bil til radighed, og byens taxa er vaek.
Han er chokeret over risikoen for, at datteren maske ikke nar sin behandling. Du skal ringe
til ham, nar du har en plan. Og imens kan han samle 6 elever, som ellers er pa vej ned til
roning.

Tager man Mosesporet, kan man veere pa hospitalet pa8 10 minutter. Man kan ikke kgre bil
ad Mosesporet, og sporet er ofte oversvgmmet med en meter vand i 5 meters bredde halvt
henne. Men hvis sporet ikke er oversvgmmet, kan to personer kgre med traekvognen og
Poul.

Hen over det smalle Gangbraet kommer man til kostskolen pa 15 minutter, men Poul kan
ikke transporteres af gangbraettet.

Vil man kgre i bil, tager det 15 minutter at na frem til Fjordbroen af Markvejen, som ikke er i
sa god stand, men er den eneste vej til Orienteringsterraenet. Det tager 3 minutter over
Fjordbroen. Fra starten af Hovedvejen til Hospitalet tager det 20 minutter, hvis trafikken
ikke er for voldsom. Kostskolen ligger ca. 15 minutter fra Fjordbroen.

Niels foreslar, at ro fra Badpladsen over Fjorden i Kostskolens dragebad, som har plads nok
til den sdrede og treekvognen. Arene og redningsveste til bdden er dog pa Kostskolen. Hvis
Kostskolen sender nogle til at ro, kan de jo tage tingene med, og da du ringer til
forstanderen, siger han, at de 6 mand kan vare hos Jer kl. 1325. Turen over til sejlklubben
vil nok tage 20 minutter, hvis der er 8 roere, og derpa 5 minutter til hospitalet.

Netop som du skal laegge en plan, far du en SMS om at hente hjertestarteren - en bilist har
faet hjertestop 5 minutters kgrsel syd for broen. En anden fra dit hjertestarterteam forsgger
at fa& hjertet i gang igen manuelt. Hjertestarteren haenger 10 minutters kgrsel syd for
Fjordbroen.

Jeres gruppe: Dig selv, som er idraetslaereren og har ansvaret for det I ggr. Du har
kgrekort og fagrstehjeelpskursus og er med i et hjertestarterteam. Du er maratonlgber i god
fysisk form.

Eleven Poul, som er kommet til skade, er ret stor og tung.

Eleven Linda, som har fgrstehjaelpskursus, er en god orienteringslgber, og sej selvom hun er
lille. Hun har kgrekort.

Eleven Frederik, som ogsa har farstehjaelpskursus, har kgrekort, men har for tiden
problemer med et hold i ryggen - han kan ga og sidde almindeligt, men kan ikke baere ret
meget eller ro i en bad.

Eleven Niels har hverken kendskab til fgrstehjeelp eller har kgrekort, men han er god til
orienteringslgb og roning.

Opgaven:

Lav nu en plan for, hvordan Poul kan hjaelpes og de andre opgaver kan Igses. Planen skal
kunne praesenteres for Kostskoleforstanderen. Din plan skal veere sa effektiv og realistisk
som muligt. Seaet et stopur til 25 minutter og forsgg at lgse opgaven inden for tidsrammen.
Du kan med fordel overveje fglgende forhold i opgavelgsningen:

e Er mosesporet farbart?

e Tidsbesparelse ved Igb frem for gd-gang?

¢ Kan Niels og Lindas kompetencer anvendes?
e Kan alle opgaver lgses?



Kortet er IKKE malfast

Hovedvejen




